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[itterature

e De¢pense energetique proportionnelle au niveau
d ’amputation
— De 16% (tibiale simple) a 280% (femorale double).
1979)
* Amputations traumatiques

— Déconditionnement suite au trauma mais retour d ‘une

(Takaaki et al., 2002)



[itterature

* Amputations vasculaires

— Habituellement déconditionnement s¢vere
comparativement a la population génerale.

— Habituellement il y a une corrélation entre un VO?max

cleve et le succes a ’appareillage.

— + ¢quilibre unipodal, facteur de morbidite et volonte de

marcher.
(Chin et al.,2002)




[itterature

e Chez des personnes amputées vasculaires en
réadaptation, Crutz et al. (1987) montrent une
probabilité¢ de marche sans marchette a 70% chez ceux

~—qu1 ont atteint plus de 45 watts et 30% chez ceux qui
ont atteint moins de 45 watts.

« Par¢ & Noreau (19...): 1 ’atteinte de 30 watts au
pédalier manuel predit une bonne probabilite

d ’appareillage.




Questions de recherche

* Quel est I’effort demandé¢ (% max) pour
accomplir les déplacements avec aides

techniques ?

(métaboliques) en cours de readaptation ?

* Quelles sont les valeurs métaboliques les
plus significatives ?

* Quelle charge de travail atteinte au test sur
pedalier manuel est probante pour
| *appareillage ?




M¢thodologie

* Population: personnes avec une amputation
tibial ou fémoral simple pour causes

vasculaires.

» Test d ’effort au LEAPA (pédalier manuel
et marchette).

* Mesures métaboliques (arrivee, départ,

relance) pour les différentes méethodes de
deplacements.
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Reésultats:

Premieres observations
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Tableau 1
Deplacements vs frequences cardiaques

Déplacements FC %dela %delaFC
batt/min FC max de réserve
Marchette (1abo) max 99 94 82
— 7774 18
Marche avec protheése max. 36 82 44
(barres 1) moy. 33 79 35
Marche avec béquilles  max. 97 92 76
moy. 92 38 62
Escalier avec béquilles  max. 102 97 91

. moy. 9% 91 74



Tableau 2
Déplacements vs VO’max

Déplacements \'e% %dela %dela
(L/min) VO’ VO°R
Marchette (labo) max 1,00 77 70

Marche avec prothése max. 1,00 77 70
(barres 1i) moy. 0,75 58 45
Marche avec béquilles  max. 1,17 90 50

moy. 0,30 61 87
Escalier avec béquilles  max. 1,07 82 73

-~ moy. 10 8 77



Discussion

« ACSM: 1 ’entrainement pour la population générale
— 55-65 2 90% de la FC max
—40-50 a 85% de la FCR ou VO?R (ou VO?’max)

 ACSM: | ’entrainement pour un patient cardiaque

— Idem ou -10 batt/min a la FC max

 Certaines observations montrent que 1 ’effort atteint
peut-etre ¢leve, ces situations s accompagnent

habituellement d "une pause par le patient.



Conclusion

Quel est ’effort demandé¢ (% max) pour accomplir
les déplacements avec aides techniques ?

— poursuivre la collecte de données

Quelles sont les ameliorations en cours de
réadaptation ?

— diminution du VO2 et de la FC pour les activites de
deplacements 777

Quelles sont les valeurs métaboliques les plus

significatives ?

EC 999

Quelle charge de travail atteinte au test sur
pédalier manuel est probante pour 1 ’appareillage ?
— watts 777
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